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 :باشدیدو نوع م یاهیناح یحس یب
 نالیاسپا . ۱

 دورالیاپ یحس یب. ۲

 

. شودیحس م یب نییاز کمر به پا ماریبدن ب هایحس ینوع ب نیا در

به اطراف  نیدوکائیمانند ل یحس یماده ب نالیاسپا یحس یدر ب

به  یحس یماده ب دورالیاپ یحس یدر ب یول شودیم قینخاع تزر

 قیشامه که اطراف نخاع را گرفته تزرسخت ایدور پرده دورا 

 .شودیم

 

 یاهیناح یحس یکاربرد روش ب موارد
ها، فتق نال،یرکتال، واژ هیشکم، ناح نییقسمت پا یجراح اعمال

 یمارانیمعتاد، ب مارانیغذا خورده، ب مارانیب ،یارولوژ یهایجراح

 یکبد کیستمیس یماریکه ب یمارانیدارند، ب ییکه مشکل راه هوا

 دارند. یویو کل

 

 از عمل شیپ یآمادگ
ندارد. هر  یعموم یهوشیبا ب یتفاوت یحس یاز عمل ب شیپ یآمادگ

و جراح به صلاح شما بداند و انتخاب  یهوشیکه متخصص ب یروش

لازم، نوار قلب و  شاتی. اگر آزمادیکن یبوده و همکار رایکند را پذ

. دیکن هیته دیتوسط پزشک درخواست شده باشد با نهیعکس س

 یساختمان و عفونت و بررس وبیع یو بررس ماریپشت ب یبررس

 .باشدیم یضرور یمشکلات انعقاد
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 روش کار
 ایررردر حالرررت نشسرررته  مررراریکرررار ب نیرررانجرررام ا یبررررا

کررره  یمررراریب ایررر فیبررره پهلرررو  افرررراد ضرررع دهیرررخواب

 . ردیگیبخش مصرف کرده است( قرار مآرام

داده و از  حیتوضرررر مرررراریب یابترررردا رور کررررار را برررررا

بررا گرررفتن زانوهررا و دادن شررکم برره  میخررواهیم مرراریب

بررررا پرسررررتار  نهیدرون و چسررررباندن چانرررره برررره سرررر

 کند. یهمکار یهوشیب

 قیررتزر هیررناح مررار،ینکررات توسررط ب نیررا تیرربررا رعا 

سررپس پوسررت را  شررود یبهتررر مشرراهده و مشررخص م

کرررده  یضررد عفررون لیبرره رور اسررتر نیبررا گرراز و بترراد

. شرررودیپرررا  م نرررهیبتاد هیرررناح دیو برررا الکرررل سرررف

 یسررررپس پزشررررک متخصررررص، سرررروزن را در ف ررررا

 قیرررررشرررررده وارد و دارو را در آن مررررررل تزر نیررررریتع

از  یدارو ابتررردا کمررر قیرررالبتررره قبرررل از تزر کنرررد یم

 حیترررا از مررررل صرررر شرررودیم دهیکشررر رونیرررب عیمرررا

 .حاصل شود نانیورود سوزن اطم

 

 یجانب عوارض
 نیاست. ا ینیبشیمعمولاً قابل قبول و قابل پ نالیاسپا عوارض

 :عوارض عبارتند از

 کاهش فشار خون .۱

 کاهش ضربان قلب .۲

 سردرد .۳

 تهوع .۴

 ی. احتباس ادرار۵
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 درمان
با بهبود  توانیعارضه را م نیا کاهش فشار خون:. ۱

ده قلب درمان برون شیو افزا یدیبرگشت خون ور دنیبخش

 نییسر به پا فیخف تیخود فرد به دنبال وضع ییکرد. جابجا

بدون  شودیم یدیدرجه( باعث سهولت در بازگشت ور ۵-۱۰ 

 د.ابیبه طرف بالا گسترر  ینخاع یحس یب نکهیا

 یدر قسمت جلو ینخاع یحس یسردرد بعد از ب سردرد:. 2

و با  شودیم دیپشت سر است که با نشستن تشد ایو  یشانیپ

ممکن  زیو وزوز گور ن ینیکه با دوب ابدییبهبود م دنیخواب

مستعد  شتریجوان و زنان حامله ب مارانیاست همراه باشد. ب

 . باشندیم ینخاع یحس یابتلا به سردرد پس از ب

 عاتیما زینوع سردرد با استراحت در بستر و مسکن و تجو نیا

و خوردن  تریل ۳روزانه  یدیور ای( وانیل ۱۰-۱۵  یخوراک

  شود یشکلات تلخ شروع م ایقهوه تلخ 

با رور  افت،یبهبود ن ماریساعت ب ۴۸-۲۴کار بعد از  نیاگر با ا

شامه، و مسدود کردن سخت دورالیاپ یخون در ف ا قیتزر

 .کنندیرا درمان م ردسرد

اتفاق افتد احتمال  نالیبعد از اسپا یاگر مدت کوتاه تهوع:. ۳

عارضه را  نیبا دارو ا توانیکاهش فشار خون وجود دارد که م

 تیوضع رییکه با تغ دیرت سردرد شددرمان نمود. در صو

 .دیبه پزشک مراجعه کن افتیبهبود ن

از  نکهیا لیبه دل ینخاع یحس یدر ب احتباس ادرار: . 4

 ادیحجم ز زیتجو آورد،یبه مثانه ممانعت به عمل م یدهعصب

 ایبا سوند  هیبه تخل ازیموجب اتساع و ن تواندیم یدیور عیما

 کاتتر باشد.
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 نالیاسپا یحس یپس از ب یهامراقبت
 نالیاسرررپا یحسررر یسررراعت اول پرررس از بررر ۲۴ یدر طررر

و سررر  دیررو برره پهلررو ب رخ دهیرر از کمررر( برره پشررت خواب

 .دیرا بلند نکن

 د،یرررربخور یزیرررراز راه دهرررران چ دیهررررر موقررررع توانسررررت

 زانیرررقهررروه، نسرررکافه و... بررره م وه،یرررممثرررل آب عررراتیما

 .دیبخور وانیل ۱۵-۱۰

 نکرررهیبرررا ا دورالیرررو اپ نالیاسرررپا یهایحسررر یبعرررد از بررر

قررردرت ع رررلات پاهرررا  یحرررس پاهرررا برگشرررته اسرررت ولررر

سرراعت برره طررور کامررل برن ررردد و  ۱۲ممکررن اسررت تررا 

تعرررادل  سرررتادهیدر حرررال ا مررراریب شرررودیموجرررب م نیرررا

 سررتادنیا نیدر اولرر شررهینداشررته باشررد. پررس هم یخرروب

 یمتاگررر احسرراس سرررلا یو راه رفررتن بعررد از عمررل، حتررر

تررا  دیررریکمررک ب  ی ررریاز فرررد د دیرربا د،یررکنیکامررل م

 .شود یریفشار خون جلوگ یاز افت ناگهان

و کمترررررر راه  دیررررراسرررررتراحت کن شرررررتریروز اول ب ۱-۲

و در زمررران اسرررتراحت از برررالش کوتررراه اسرررتفاده  دیررربرو

 .دیکن

در صررورت سررردرد شرردید کرره بررا تغییررر وضررعیت بهبررود 

 کنید.نیافت به پزشک مراجعه 
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 دورالیاپ یحس بی

ف ای  به داخل یحس یمرلول ب قیبا تزر یحس ینوع ب نیا

 گیرد.اپیدورال صورت می

 

 روش کار
رور کار در این نوع بی حسرری مانند اسررپاینال اسررت با این 

تفاوت که سرروزن باید قبل از دورا قرار گیرد و دورا را سررورا  

کاتتر  ند. سرررپس از طریق سرررورا  موجود در سررروزن،  نک

کنند کنند و سوزن را به آرامی خارج میرا وارد میپلاستیکی 

 کررنررنررد.و دارو را از طررریررق کرراتررتررر داخررل مرری

 

 عوارض

احتمال سورا  شدن دورا و مسمومیت با بی حس کننده 

 موضعی و نیز هماتوم در اپیدورال از عوارض این رور است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع: اصول پایه بیهوشی میلر
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